Svenska Réda Korset Jokkmokk; Besok pa aldreboende
samt i eget boende. Har tva frivilliga

som gor besdk i hemmet.

Vannas: Aktiviteter pa aldreboende
med hembakat fika, hembesok,
telefonméten.

Inspirationskartan /

ett axplock av kretsarnas halsoframjande idéer

som lindrar ofrivillig ensamhet runt om i landet
Bollnas: Medféljartjanst, cykelturer "vind
i haret”, samtalsgrupper, fikastunder,
utflykter, underhallning, spel.

Forshaga: Cykling utan alder, besok pa
aldreboende, Aktiviteter pa traffpunkt som

musikquiz, Visteras: Besok i hemmet, telefonkontakt

Karlstad: Cykling utan alder, besok i hemmet
(kallas Guldkanten), caféverksamhet "Vanner
for livet” for aldre, med fika, sittgympa,
trubadurer, samt tema-férelasningar.

Bromma-Vaillingby-Héasselby: Besok i
hemmet, halsoframjande promenader,
sopplunch, samvarogrupp, bussutflykter.

Halmstad: Jourtelefon, medféljartjanst,
aktivitet pa recept, utevistelse,
samtalsgrupper, halsoframjande promenader.

Vaxjo: Motesplats 4H, traffpunkter, digital
traffpunkt med lasplattor, medféljartjanst,
vanskapslinjen, halsoframjande promenader,
aktiviteter pa aldreboende och i eget boende.

Helsingborg: Cykling utan alder, besok i
hemmet, kommunikationsgrupp,

N . Hoor; Besok i hemmet, besok pa aldreboende,
héalsoframjande promenader.

trivselgrupp 2 kvallar i manaden.

Malmo: Rédakorshus, besok i hemmet och pa
aldreboende, halsoframjande promenader,
Fika med Ulrika, aktiviteter med lasplattor.

Ystad: Besok i aldreboende och hemmet,
hélsoframjande promenader.




