Demens beror pa hjarnskador

Demens, eller kognitiv sjukdom som det ofta kallas, ar
ett samlingsnamn for en rad symptom som beror pa
sjukdomar och skador i hjarnan. Hjarnskadorna leder till
att olika mentala funktioner borjar forsamras, till
exempel minne, inlarningsférmaga, tids- och
rumsuppfattning och sprak. Symptomen kan variera,
men leder sammantaget till att personen far svart att
klara sig sjalv.

Demenssjukdom har ett utdraget forlopp, oftast over
manga ar. Sjukdomen brukar komma smygande.
Personen kan till exempel fa svarare att koncentrera sig,
missar inbokade madten och kan plotsligt glomma bort
hur hen ska ta sig hem.

Symptomen blir fler och starkare

Efterhand blir symptomen starkare och fler i takt med
att hjarnskadorna sprider sig. Angest, hallucinationer,
utatagerande beteende och andra psykiatriska
symptom ar vanliga langre fram i sjukdomsforloppet.
Aven kroppsliga funktioner férsamras. Personen bérjar
fa svart att ga, blir liggande till séngs och behover i
slutskedet hjalp med i stort sett allt. | dagslaget finns
inget botemedel mot demenssjukdom.

Den vanligaste demenssjukdomen ar Alzheimers
sjukdom. Andra sjukdomar ar vaskular demens,



frontallobsdemens och Lewybody-demens. Hjarntumor
och langvarigt alkoholmissbruk ar andra exempel pa
orsaker till demens.

Drabbar aven yngre

En typisk bild av demens kan vara en gammal forvirrad
dam som inte hittar hem. Eller en aldre man som
forgaves raknar sina pengar i kassakon. Demens
forknippas ofta med alderdom och visst 6kar risken att
drabbas i hog alder, framforallt efter 70 ar. Men det
finns dven uppemot 10 000 personer under 65 ar som
har en demenssjukdom. Demens ar alltsa inget naturligt
aldrande utan en f6ljd av sjukdom som ocksa kan
drabba oss mitt i livet. Det kan vara bra att ha i minnet
nar du moter en medelalders forvirrad person som
beter sig underligt.

Kalla;, Demensforbundet



