En bild sager mer an 1000 ord

Inspirationspass for lokala webbredaktorer
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Bilden - en hdrnsten |
var kommunikation

Rdda Korsets kommunikationsplattform
uttrycker var visuella identitet sa har:

Vi ska visa en organisation av
handlingskraftiga medmanniskor som
skapar nya satt att vara medmansklig

pa.

Varje bild vi formedlar star for var
manniskosyn och ska visa respekt for
den enskilda manniskan. Det ar viktigt
att tanka pa nar du valjer bilder for olika
sammanhang.
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Vad ska jag tdanka pa nar jag
véljer bild?

 Tank efter fore. Ar syftet att informera,
skapa engagemang eller for insamling? Hur
ska bild, text och kanal samverka — och
vilket budskap ger det?

« FOrsok véalja bilder som formedlar hopp och
varme. Givetvis ska vi visa utsatta
manniskors verklighet, men forsok hitta ett
satt att visa att det finns en Idsning — t ex
genom att en volontar finns med pa bilden
och gor en insats.

 Bilden ska visa respekt for den som

portratteras. Sarskild hansyn ska tas till
barn i utsatta situationer, dar vi alltid stravar
efter att barnet inte ska visas ensam i sin

utsatthet.
+ Svenska Réda Korset



Vad ska jag tdnka pa nar jag
valjer bild?

 Valj aktuella bilder, inte gamla.

Vi stravar efter att alla som portratteras
(om ej i grupp) ska namnges och pa sa
satt fa en identitet.

» Ange alltid fotografens namn vid
publicering.




Undvik stereotyper

« Undvik att sprida stereotyper om t ex kon,
etnisk tillhdrighet, funktionsnedséattning,
religion, sexuell laggning och alder.

» Var medveten om de stereotyper som ar latta
att fastna i nar vi valjer bilder. Det kan handla
om kdn/genus — hur vi anses ska vara for att
vara "normala” kvinnor och man, vad som ar
passande kladval, livsval, kanslor och
beteenden baserat pa konstillhorighet.

» Det kan handla om normer - vad som anses
vara en "normal” familj, hudfarg, kropp och
sexuell laggning, vem som foérvantas kunna bli
chef och vem som forvantas stada.

+ Svenska Réda Korset




Valj bilder som inkluderar
utan att markera

Lat vem som helst representera manniskan/
medborgaren/volontaren, i vilket sammanhang
som helst. Exempel:

« Muslimer uttalar sig och figurerar i
sammanhang som inte alls har med religion,
invandring eller etnisk bakgrund att gora.

 Ett religiost attribut, ett "’konsoverskridande”
kladesplagg, en synlig funktionsnedsattning.
eller en ovéantad alder ar en obetydlig och
okommenterad detalj i bilderna.

« Att samkonat par illustrerar texter som inte har
ett dugg med deras sexuella laggning att
gora.

+ Svenska Réda Korset




Utmana stereotyperna

 Ett bra tips att utmana stereotyper ar att om du
i tanken visualiserar att du byter plats pa
personerna i bilden. Hur blir det om du byter
kvinnan mot en man, den mdrkhyade
personen mot en ljushyad osv.

Vad ger bilden for budskap da?

+ Svenska Réda Korset




Utmana stereotyperna

 Ett bra tips att utmana stereotyper ar att om du
| tanken visualiserar att du byter plats pa
personerna i bilden.

Hur blir det om du byter kvinnan mot en man,
den moérkhyade personen mot en ljushyad osv.
Vad ger bilden for budskap da?

« Fortfarande oséker? Be en van eller kollega
om hjalp och hor vad deras tolkning ar.

+ Svenska Réda Korset
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+ Svenska Roda Korset



Bildexempel




Foto: Bassam Khabieh

Hopp vs hopploshet — Visa att @ven 1 en kris finns det hopp. Visa sérskild hidnsyn till barn dér vi alltid stravar
efter att ocksa visa hjalpen — att barnet inte @r helt ensam 1 sin utsatthet. Vi visar aldrig nakna eller déende

manniskor.
+ Svenska Réda Korset



Foto: Bassam Khabieh Foto: Danska Roda Korset

Hopp vs hopploshet — Visa att dven 1 en kris finns det hopp. Visa sirskild hiansyn till barn dar vi alltid stravar
efter att ocksa visa hjdlpen — att barnet inte ar helt ensam 1 sin utsatthet. Vi visar aldrig nakna eller doende

manniskor.
+ Svenska Réda Korset



Foto:Catherine Gearing/IFRC

Ogonkontakt vs rygg - Bilderna #r vildigt lika varandra, men pa den vinstra kommer askadaren nirmare och far
kontakt med pojken 1 den bruna trojan. Det gor bilden mer personlig.
+ Svenska Réda Korset
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Foto: CZtheﬁ'ne Gearing/I[FRC - Foto: Catherine Gearing/IFRC

Ogonkontakt vs rygg - Bilderna #r vildigt lika varandra, men pa den vinstra kommer askadaren nirmare och far
kontakt med pojken 1 den bruna trojan. Det gor bilden mer personlig.
+ Svenska Réda Korset



Foto: Joacim Gustafson/ Roda Korset

Ndira vs langt ifran — Genom att kliva ndrmare ges askddaren en starkare och mer personlig kontakt, fler detaljer
och gemenskap med det som hédnder istillet var att vara en dskadare langt bort.
+ Svenska Réda Korset



Do Don’t

Foto: Joacim Gustafson/ Roda Korset Foto: Christopher Jahn/ IFRC

Ndira vs langt ifran — Genom att kliva ndrmare ges askadaren en starkare och mer personlig kontakt, fler detaljer
och gemenskap med det som hédnder istillet var att vara en dskadare langt bort.
+ Svenska Réda Korset



Foto: Marie Sparréus/Roda Korset

Handlingskraftig vs passiv — Bada bilderna &r fran insatser vid skogsbrander 1 Sverige sommaren 2018. Den
vianstra bilden visar, till skillnad mot den hogra, pa handlingskraft, drivkraft och foretagsamhet. I den har
fotografen klivit ndrmare och fatt kontakt med personen 1 bilden.

+ Svenska Réda Korset



Foto: Marie Sparréus/Roda Korset

Handlingskraftig vs passiv — Bada bilderna &r fran insatser vid skogsbrander 1 Sverige sommaren 2018. Den
véanstra bilden visar, till skillnad mot den hogra, pa handlingskraft, drivkraft och foretagsamhet. I den har
fotografen klivit ndrmare och fatt kontakt med personen 1 bilden.

+ Svenska Réda Korset



Foto: Ibrahim Malla

Insamlingsbild 1/Lojalitetsbilder - Visar hur Roda Korset har kunnat gora skillnad tack vare en persons gava
eller volontédrskap. Hér visar var erfarenhet att det fungerar bist med stark 6gonkontakt, positiva kidnslor och
gérna barn 1 bilden liksom att R6da Korsets stod syns pa nagot siitt.

+ Svenska Réda Korset



Do Don’t

Foto: Ibrahim Malla ‘ | Foto: Roda Korset

Insamlingsbild 1/Lojalitetsbilder - Visar hur Réda Korset har kunnat gora skillnad tack vare en persons gava
eller volontiarskap. Hér visar var erfarenhet att det fungerar bist med stark 6gonkontakt, positiva kidnslor och
girna barn 1 bilden liksom att R6da Korsets stod syns pa nagot sitt.

+ Svenska Réda Korset



Do

Foto: OPU, Mahmud Hossain

Insamlingsbild 2/Konverterande bilder — Anvinds nér vi ber minniskor att hjdlpa oss. Hér kan en kombination
av bilder anvindas. Nirbilder, som respektfullt visar att behovet av stéd for enskilda individer och
oversiktsbilder dir vidden av en naturkatastrof t ex syns. For identifikation hos mottagaren, striva efter att alla
personer presenteras med namn och att det finns 6gonkontakt.
+ Svenska Réda Korset



Do Don’t

Foto: OPU, Mahmud Hossain Foto: Till Mayer

Insamlingsbild 2/Konverterande bilder — Anvinds nér vi ber minniskor att hjdlpa oss. Hér kan en kombination
av bilder anvindas. Nirbilder, som respektfullt visar att behovet av stéd for enskilda individer och
oversiktsbilder dir vidden av en naturkatastrof t ex syns. For identifikation hos mottagaren, striva efter att alla
personer presenteras med namn och att det finns 6gonkontakt.
+ Svenska Réda Korset



Grafiska riktlinjer

Nar vi visar upp var
personal i bred
kommunikation sa valj
med fordel bilder dar
manniskorna ar aktiva och
ovetandes om kameran.

Vi vill visa vara volontarer
som handlingskraftiga
medmanniskor som verkar
i en svar och kravande
varld.



Grafiska riktlinjer

| bred kommunikation bor
vi undvika alltfor uppstallda
och poserande bilder pa
vara volontarer och var

personal.

KEEP AT ROOM TEMPERATURE
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Fota med mobilen




Varfor fota med mobilen?

Mobiltelefonen ar ett perfekt verktyg for att ta
bilder.

Den ar nara till hands.

Den ar snabbt redo.

Den ar latt att ta bilder med.

Den tar faktiskt riktigt bra bilder.

+ Svenska Réda Korset



| god tid innan fotograferingen

» Vilka bilder anvands mest eller tycker
du ar bast? Titta pa dom och forsok
identifiera varfor dessa bilder ar sa
anvandbara.

- Ar det nagra bilder du tycker saknas?
Vilka?

* Vilka verksamheter har din krets? Hur
kan det visualiseras?

* Hur ska bilderna anvandas? Ska
bilderna vara staende eller liggande?

« Skriv en lista pa vilka bilder du skulle
vilja ta. Det underlattar nar du senare
ar pa plats.

%

-

+ Svenska Roda Korset ‘



Innan du fotar

« GOr rent linsen pa kameran for att ta bort fett
och smuts.

« Titta pa ljuset och se hur du kan fota med ljuset
(inte emot det).
- Inomhus kan du anvanda ljuset fran ett fonster.
- Utomhus funkar det bast i skuggan eller en
molnig dag.

» Kolla miljon och se om du hittar lite rena
bakgrunder sa det inte blir for stokigt.

» Informera de du vill portrattera om vad
materialet ska anvandas till och respektera
om manniskor inte vill vara med.

Las mer under GDPR - Rutiner vid

personuppgifter for bilder i Roda Korsets
handbok for bilder (hittar du |

Kunskapsbanken).
+ Svenska Réda Korset




Fota med ljuset
« Titta vart ljuset kommer ifran och vélj att fota
med ljuset (istallet fér mot ljuset).

» ROda Korsets logotypen syns diskret men
naturligt pa koppen.

+ Svenska Réda Korset



Fota med ljuset

 Bilder tagna mot ljuset skapar ofta skuggor
och ger samre belysning.

» Bilden har ganska ren bakgrund men en liten
del av en hylla sticker fram ovanfor huvudet.

Den tas latt bort genom att beskara bilden lite.

+ Svenska Réda Korset




Blixt, HDR och rorelsefoto (Live)

« Blixt - Mobilkamerans blixt fungerar daligt i
morka miljoer eftersom den har kort rackvidd
och ger ett kallt ljus.

Stang av blixten.

 HDR - en funktion som tar en ljusare, en
morkare och en vanlig bild. De tre bilderna
kombineras sen till en bild dar de basta
delarna fran varje bild anvéands.

Satt HDR till Auto.

« Rorelsefoto (Live palphone) — en funktion
som tar ett par sekunder lang videofilm. |
morkare miljéer blir den kornig och tar mycket
minne pa din mobil.

Om du stanger av rérelsefoto far du battre
bilder och spar minne.




Nar du fotar

« Vaga ga nara den/dem som ska portratteras
och fa 6dgonkontakt.

« Se garna till att vart emblem, Roda Korsets

logotyp, syns nagonstans i bild pa ett naturligt
satt.

« Titta vart ljuset kommer ifran och vélj att fota
med ljuset (istallet for mot ljuset).

« Ta garna bade liggande och staende bilder.

« Be om namn pa personerna som fotograferas
eller filmas och notera var och nar ni ar.

« Ta garna med ett citat fran nagon som ar med
pa bild sa blir materialet an mer anvandbart.

+ Svenska Réda Korset




Tips for att skapa en bra bild

« Fokus och exponering véljer du
genom att trycka pa den dnskade del
av bilden.

Las genom att trycka pa skarmen och
hall kvar nagra sekunder. Om du
trycker pa en ny plats pa bilden laser
du upp.

+ Svenska Roda Korset



Tips for att skapa en bra bild

« Anvand tredjedelsregeln (tankta linjer
horisontellt och vertikalt).

Nar huvudmotivet placeras i en av
skarnings-punkterna skapas dynamik
och harmoni for 6gat.

» Du kan ta fram ett rutnatet i kameran
(hittas ofta under Installningar/
Kamera) for att underlatta.

+ Svenska Roda Korset



Efter du fotat

« Valj ut de allra basta bilderna.

» De flesta kamera-appar har inbyggda
redigeringsprogram dar du kan redigera valda

ﬁppna bilder.
Skapa en ny video : : 0 : : : :
':_’ Y * Om du mejlar bilder fran din mobil, se till att mejla
Redigera med Foton bilder i storsta maojliga upplésning.
Klipp ut
Kopiera * Meta-data ar information som sparas i sjalva
bilden och foljer med nar du bifogar bilden till

Skapa genvag négon.

Den bésta bilden Ta bort

« Du lagger till metadata genom att hogerklicka pa
bilden i Utforskaren och valja alternativet
Egenskaper.

Byt namn

Egenskaper

+ Svenska Roda Korset



& Egenskaper for Den basta bilden

Allmant Sakerhet Information

Tidigare versioner

Egenskap Varde ™
Beskrivning
|Titel Traffpunkten, Malma Rod... |
Amne Traffpunkten. Malma Rad..
Klassificering
Taggar
Kommentarer
Ursprung
Forfattare Christian Andersson |
Fotodatum 2018-06-04 18:27
Programnamn Adobe Photoshop CC (Ma...
Inkdpsdatum
Copyright Christian Andersson
Bild
Bild-ID
Bildstarlek 1050 x 700
Bredd 1050 bildpunkter
Hajd 700 bildpunkter
WVagrat upplsning 96 dpi
| nelriit unnléening 96 dni v
Ta bort egenskaper och personliga uppaifter
OK Avbryt Werkstall

Efter du fotat

Under fliken Information kan du lagga till metadatan.
» Ange fotografens namn i faltet Forfattare.

« Skriv en beskrivning i faltet Titel om var och nar
bilden &ar tagen samt vem som syns pa bilden.

+ Svenska Roda Korset



Uppgift 1 —lar kanna din kamera

 GOr rent kameralinsen.

« Titta pa de olika installningarna i kameran.
Har du tex portrattlage i din mobil?

 Testa att satta pa/stanga av blixten.

« Testa att satta pa/stanga av HDR.

« Testa att satta pa/stanga av rorelsefoto (Live).

 Testa att trycka pa en ljus respektive mork del
av bilden. Fokus och ljus andras beroende pa

vilken punkt du valjer. Vilken gillar du bast?

- Oppna Installningar och valj Kamera. Hittar du
hur du kan aktivera ett rutnat i din kamera?

* Avsluta med att kontrollera kameran att:
- blixten ar avstangd,
- HDR é&r satt till Auto,
- Live-funktionen ar avstangd.

+ Svenska Roda Korset



Uppgift 2 —ta nagra bilder

Om du 6var pa att ta bilder i lugn och ro, blir det
|attare att ta bra bilder nar det val géller.

Titta hur ljuskéllorna ser ut hos dig. Vilka
ljuskallor kan du se?

Titta vilka bakgrunderna du har. Vilken/vilka
tycker du k&nns battre/samre?

Testa att ta ett portratt med respektive mot ljuset.
Finns inget dagsljus? Anvand en annan ljuskalla.
Tand/slack lampor och se hur det paverkar.
Ensam hemma? Ta ett portratt av dig sjalv!
Anvand kunskaperna om att fota med ljuset, hur
bakgrund ser ut och tredjedelsregeln for att ta lite
olika bilder.

Titta pa bilden/bilderna, gor en férandring och se
skillnaden mellan bilderna.

Lagg garna upp nagon bild i chatten.

+ Svenska Réda Korset



Mediabanken




Uppgift 2 —ta nagra bilder

Visa Mediabanken live.

+ Svenska Réda Korset



Bilder for webben




Bilder till webben

Liggande.

Huvudmotivet till hdger i bilden.

Test och se hur bild och text samspelar.

Lat garna nagon annan titta och se hur hen uppfattar det.

+ Svenska Roda Korset
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Video for webben




Roda Korsets Youtube-kanal

Bli manadsgivare

- svenskarodakorset
Redakorset 1 450 prenumeranter

HEM VIDEOR SPELLISTOR COMMUNITY KANALER oM O\ >
Kommande livestreamar
Manniskan i krisen - en social dimension i svensk krisberedskap
svenskarodakorset « Har schemalagts till 2021-03-09 12:55
iy ot e STALL IN PAMINNELSE
Sandningen startar 13:00
WL
Om oro, stress och sorg — fa stod har ~ p SPELA UPP ALLA
Jattebra om dy
8 kan'prata om det” -
Vad &r stress? Ensamhet - rad och stod nar Sé kan du minska din stress Angest - Roda Korset Sa pratar du med barn om
det kénns svart forklarar svara saker .
svenskarodakorset svenskarodakorset SvenSkq ROda Korsei'
1239 visningar * svenskarodakorset 188 visningar * svenskarodakorset svenskarodakorset
for 8 manader sedan 4 625 visningar * for 8 manader sedan 5051 visningar * 138 visningar *
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Bra lankar




Kunskapsbanken — Mediabanken — R6da Korsets bildbank
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360002995397-Mediabanken-R%C3%B6da-Korsets-bildbank-

Kunskapsbanken — Samtyckesblankett — hur far jag anvanda bild och film
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/36000567 7557 -Samtyckesblankett-Hur-f%C3%A5r-jag-
anv%C3%A4nda-bild-och-film-

Kunskapsbanken - Manual lokala webbsidor
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360014893038-Manual-lokala-webbsidor-

Youtube- Roda Korsets filmer
https://www.youtube.com/channel/UCFtzpekchbCdS2W7Nvee5IA

Facbookgrupp for lokala webbredaktorer — Lokala webbredaktorer inom Rdéda Korset
Mejla Infoservice sa skickas ni till ratt person som lagger till er i gruppen.

Gavle kommuns genusrapport — Bra tips for att
https://www.gavle.se/bo-och-uppleva/bildhandboken-bilder-som-forandrar-varlden/

Moderskeppet — Kurser inom foto, video mm.
https://moderskeppet.se/

+ Svenska Réda Korset


https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360002995397-Mediabanken-R%C3%B6da-Korsets-bildbank-
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360005677557-Samtyckesblankett-Hur-f%C3%A5r-jag-anv%C3%A4nda-bild-och-film-
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360014893038-Manual-lokala-webbsidor-
https://www.youtube.com/channel/UCFtzpekchbCdS2W7Nvee5lA
https://www.gavle.se/bo-och-uppleva/bildhandboken-bilder-som-forandrar-varlden/
https://moderskeppet.se/

Tack for ert engagemang!




